
BIBLIOGRAFIA SU PACE E NONVIOLENZA

La Biblioteca del Centro Studi Sereno Regis propone una lista di libri in lingua italiana
comprendente alcuni classici del pensiero nonviolento e altri testi di riferimento sulla cultura della
pace e della nonviolenza, per un primo orientamento e una guida nell’approfondimento di questi
temi.

Classici del pensiero nonviolento e altri testi di riferimento

BALDUCCI, Ernesto, L’uomo planetario, Giunti, Firenze 2005 (1985)

BHAVE, Vinoba, Discorsi sulla Bhagavadgita. I principi spirituali dell'azione nonviolenta, a cura di
Alberto Pelissero, Libreria Editrice Fiorentina 2006 (Talks on the Gita, 1952)

CAPITINI, Aldo, Scritti sulla nonviolenza, a cura di Luisa Schippa, Protagon, Perugia 1992
(comprende Attraverso due terzi del secolo, il cap. 3 de Il problema religioso attuale, Italia
nonviolenta, L’obiezione di coscienza in Italia, 3 Lettere di religione, La nonviolenza oggi, In
cammino per la pace, Le tecniche della nonviolenza, Azione nonviolenta)

CAPITINI, Aldo, Le ragioni della nonviolenza. Antologia degli scritti, a cura di Mario Martini, ETS,
Pisa 2004

DOLCI, Danilo, Una rivoluzione nonviolenta, a cura di Giuseppe Barone, Terre di Mezzo, Milano
2007

EBERT, Theodor, La difesa popolare nonviolenta, raccolta di saggi curata da Alberto Zangheri,
Gruppo Abele, Torino 1984

GALTUNG, Johan, Pace con mezzi pacifici, Esperia, Milano 2000 (Peace by Peaceful Means, 1996)

GANDHI, Mohandas K., La mia vita per la libertà, Newton & Compton, Milano 2005 (An
Autobiography, or the Story of My Experiments with Truth, 1927-29)

GANDHI, Mohandas K., Una guerra senza violenza. La nascita della nonviolenza moderna, a cura di
Rocco Altieri, Libreria Editrice Fiorentina, Firenze 2005 (Satyagraha in South Africa, 1928)

GANDHI, Mohandas K., Teoria e pratica della non-violenza, antologia a cura di Giuliano Pontara,
Einaudi, Torino 2006 (1973)

GOSS, Jean, Fede e nonviolenza, a cura di Etta Ragusa, L’Epos, Palermo 2006

GOSS-MAYR, Hildegard, Come i nemici diventano amici. Insieme per la nonviolenza, la giustizia e
la riconciliazione, EMI, Bologna 1997 (Wie Feinde Freunde werden, 1996)

KING, Martin Luther, I have a dream. L’autobiografia del profeta dell’uguaglianza, A. Mondadori,
Milano 2001 (raccolta di testi curata da Clayborne Carson, 1998)

LANZA DEL VASTO, Giuseppe Giovanni, Pellegrinaggio alle sorgenti. Viaggio con Gandhi e con
l’India, Il Saggiatore, Milano 2005 (Pèlerinage aux sources, 1943)



MANDELA, Nelson, Lungo cammino verso la libertà. Autobiografia, Feltrinelli, Milano 1996 (Long
Walk to Freedom, 1994)

MAZZOLARI, Primo, Tu non uccidere, San Paolo, Cinisello Balsamo 2002 (1955)

MILANI, Lorenzo, Lettere di don Lorenzo Milani priore di Barbiana, a cura di Michele Gesualdi,
San Paolo, Cinisello Balsamo 2007 (1970)

MULLER, Jean Marie, Il principio nonviolenza. Una filosofia della pace, Plus, Pisa 2004 (Le
principe de non-violence. Parcours philosophique, 1995)

NAGLER, Michael M., Per un futuro nonviolento, Ponte alle Grazie, Milano 2005 (The Search for a
Nonviolent Future, 2004)

PONTARA, Giuliano, La personalità nonviolenta, Gruppo Abele, Torino 1996

RUDDICK, Sara, Il pensiero materno, Red, Como 1993 (Maternal Thinking, 1993)

SALIO, Giovanni, Il potere della nonviolenza, Gruppo Abele, Torino 1995

SÉMELIN, Jacques, Senz’armi di fronte a Hitler. La Resistenza civile in Europa (1939-1943), Sonda,
Torino-Milano 1993 (Sans armes face à Hitler, 1989)

SHARP, Gene, Politica dell’azione nonviolenta, Gruppo Abele, Torino 1985-1997, 3 vol. (The
Politics of Nonviolent Action, 1973)

THOREAU, Henry, La disobbedienza civile, La Vita Felice, Milano 2002 (Resistance to Civil
Goverment, 1849)

THICH NHAT HANH, Essere pace, Astrolabio Ubaldini, Roma 1989 (Being Peace, 1987)

TOLSTOJ, Lev, Il regno di Dio è in voi. Ovvero il cristianesimo dato non come una dottrina mistica,
ma come una morale nuova, Marco Valerio, Torino 2001 (Tsarstvo Bozhie vnutri vas, 1893)

Testi di approfondimento su aspetti specifici o di settore

ARENDT, Hannah, La banalità del male. Eichmann a Gerusalemme, Feltrinelli, Milano 1964
(Eichmann in Jerusalem. A Report on the Banality of Evil, 1963)

ATTILI, Grazia; FARABOLLINI, Francesca, MESSERI Patrizia, Il nemico ha la coda, Giunti, Firenze
1996

BAUMAN, Zygmunt, Modernità e olocausto, Il Mulino, Bologna 1989

BONINO, Silvia, Empatia, Giunti, Firenze 1998

BRAVO, Anna; BUZZONE, Anna M., In guerra senza armi. Storie di donne (1940-1945), Laterza,
Roma-Bari 2000 (1995)



BRAVO, Anna, La conta dei salvati. Dalla Grande Guerra al Tibet: storie di sangue risparmiato,
Laterza, Roma-Bari 2013

CANDELARI, Paolo; CIRIACI, Ilaria, Guerra pace nonviolenza. 50 anni di storia e impegno, Paoline,
Milano 2015

COTTINO, Amedeo, C'è chi dice di no. Cittadini comuni che hanno rifiutato la violenza del potere,
Zambon, 2015

FORNARI, Franco, Psicoanalisi e cultura di pace. Antologia di scritti sulla guerra e la pace, Edizioni
Cultura della Pace, S. Domenico di Fiesole 1992

FROMM, Erich, Anatomia della distruttività umana, A. Mondadori, Milano 1975

GILLIGAN, Carol, Con voce di donna, Feltrinelli, Milano 1982

L'ABATE, Alberto, Consenso, conflitto e mutamento sociale. Introduzione a una sociologia della
nonviolenza, Franco Angeli, Milano 1990

L’ABATE, Luciano, Il sé nelle relazioni familiari, Franco Angeli, Milano 2000

MILGRAM, Stanley, Obbedienza all’autorità, Bompiani, Milano 1975 (2. ed. Einaudi 2003)

ONGARO, Ercole, Resistenza nonviolenta 1943-1945, I libri di Emil, Bologna 2013

PALLOTTI, Vittorio; PUGLIESE, Francesco (a cura di), Manifesti raccontano. Le molte vie per
chiudere con la guerra, Centro di documentazione del Manifesto Pacifista Internazionale, Bologna
2014

PEYRETTI, Enrico, Per perdere la guerra, Beppe Grande, Torino 1999

PONTARA, Giuliano, Antigone o Creonte. Etica e politica nell'era atomica, Editori Riuniti, Roma
1990

PONTARA, Giuliano, Guerre, disobbedienza civile, nonviolenza, Gruppo Abele, Torino 1996

PONTARA, Giuliano, L’antibarbarie. La concezione etico-politica di Gandhi e il XXI secolo, Gruppo
Abele, Torino 2006

PROVIDENTI, Giovanna, La nonviolenza delle donne, Centro Gandhi, Pisa 2006

PUGLIESE, Francesco, Abbasso la guerra. Persone e movimenti per la pace dall'800 ad oggi,
Grafiche Futura, Mattarello 2013

REVELLI, Marco, La politica perduta, Einaudi, Torino 2003

RIGLIANO, Paolo, Famiglia, schizofrenia, violenza. Un approccio sistemico e nonviolento al
conflitto familiare, La Nuova Italia Scientifica, Roma 1988

SCHROEDER, Nina, Le donne che sconfissero Hitler, Pratiche, Milano 2001



SURIANO, Maria Grazia, Percorrere la nonviolenza. L'esperienza politica della Women's
international league for peace and freedom (1915-1939), Aracne, Roma 2012

SUTTNER, Bertha von, Abbasso le armi! Storia di una vita, Centro Stampa Cavallermaggiore,
Cavallermaggiore 1996 (Die Waffen nieder, 1889)

WENDERS, Wim; ZOURNAZI, Mary; Inventare la pace. Dialogo sulla percezione, Bompiani
Overlook, Milano 2014

ZURLINI PANZA, Giulia (a cura di), Dalla guerra alla riconciliazione. Operazione Colomba: corpo
nonviolento di pace in zone di conflitto armato, Centro Gandhi, Pisa 2013


